Institut fr Psychoanalyse und Psychotherapie Miagdge. V.

Curriculare Weiterbildung des IPM
fur den Erwerb der arztlichen Zusatzbezeichnung
,Psychotherapie - fachgebunden*
nach der Weiterbildungsordnung
der Arztekammer Sachsen-Anhalt vom 16.04.2005
in der Fassung vom 01.01.2011

1 ALLGEMEINES
11 ZIEL DER WEITERBILDUNG

Das Institut fiir Psychoanalyse und Psychotheragigddburg (IPM) bietet Arztinnen eine Weiterbildungn
Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie -gelchnden“ mit dem Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie an.

1.2 GLIEDERUNG, VERLAUF UND ABSCHLUSS DER WEITERBIL DUNG

Die Weiterbildungsinhalte am IPM zur &rztlichen gtrbezeichnung ,Psychotherapie - fachgebunden® everd
kontinuierlich erworben und bestehen aus den drgeinander bezogenen Inhalten tiefenpsychologische
Selbsterfahrung bei Lehrtherapeutinnen des IPEbrétisches Studium in Form von Vorlesungen, Semina
und Arbeitsgruppen sowie praktische Ausbildungdieend aus Erstinterviews mit Anamneseerhebungdn un
psychotherapeutischen Behandlungen unter KontvolteL ehrtherapeutinnen des IPM.

Die Kurse in einem Entspannungsverfahren und dieemtenzentrierte Selbsterfahrung in einer Balinpgre
kénnen bei von der Arztekammer anerkannten Welthrbgserméachtigten durchgefiihrt werden.

13 VORAUSSETZUNGEN FUR DIE WEITERBILDUNG

Die Aufnahme der Weiterbildung zum Erwerb der Zamlsareichnung ,Psychotherapie - fachgebunden*® igrun
folgenden Voraussetzungen maglich:

1.3.1  Wissenschaftliche Vorbildung

Als wissenschaftliche Vorbildung muss ein abgessddoes Hochschulstudium der Medizin (und die armli
Approbation) nachgewiesen werden.

1.3.2 Berufliche Tatigkeit und Erfahrung

Bewerberlnnen sollen nach Abschluss des Hochsciuilshs und vor Beginn der Weiterbildung mindestens
1 Jahr in ihrem Beruf klinisch bzw. therapeutisehraiend tatig gewesen sein.

Die  Weiterbildung soll berufsbegleitend sein, d. hes wird vorausgesetzt, dass die
Weiterbildungsteilnehmerinnen wahrend der Weitethig in inrem Beruf als Arzt/Arztin eine facharatie
Gebietsbezeichnung anstreben oder bereits fadcérntl einem Gebiet tatig ist, in Verbindung mand die
Zusatzbezeichnung Psychotherapie gefuhrt werdem. kan

1.3.3  Personliche Eignung

Die Aufnahme der Weiterbildung setzt die persémigiignung der Bewerberin /des Bewerbers voraust tike
persénliche Eignung befindet der Weiterbildungselusss des IPM.

1.3.3.1 Ausschlusskriterien fir die Aufnahme

Von der Aufnahme ausgeschlossen sind Bewerberlmieschwerer psychischer oder kdrperlicher Krankhei
und Bewerberlnnen, die sich in einer laufenden pstherapeutischen Behandlung befinden.



1.3.4 Antrag

Der Antrag auf Aufnahme in die Weiterbildung wird den Weiterbildungsausschuss des IPM gestellt. Dem
Antrag sind beizufiigen:

- ein Lebenslauf mit einem nach eigenem Ermesseniladishen Ruckblick auf die bisherige
Entwicklung unter Bericksichtigung der nach Auftasy der Bewerberin/des Bewerbers besonders
pragenden Situationen und Stationen und einer lliletiwin Darstellung des schulischen und
beruflichen Werdeganges, einschlieBlich der bigeeri klinischen bzw. psychotherapeutischen
Tatigkeit;

- beglaubigte Kopien der die bisherige Ausbildunggehden Urkunden;

- 1 Passbild neueren Datums

1.3.5 Auswahlverfahren

Die Feststellung der personlichen Eignung der Bberén/des Bewerbers erfolgt in Form eines Einzefiviews

mit einer/m Lehrtherapeuten/in des IPM, die/der Bewerberin/dem Bewerber vom Weiterbildungsausschus
genannt wird. Die/der Interviewer/in gibt ihre/ meiBeurteilung dem Weiterbildungsausschuss sdbhiftl
bekannt.

1.3.6  Aufnahmebeschluss

Die Entscheidung Uiber die Aufnahme der Weiterbitdwird vom Weiterbildungsausschuss getroffen.

Die Entscheidung Uber den Antrag auf Aufnahme w&dBewerberin/dem Bewerber schriftlich durch den
Weiterbildungsausschuss mitgeteilt.

Ein Rechtsanspruch auf die Zulassung zur Weituhij besteht nicht

14 DAS WEITERBILDUNGSVERHALTNIS
1.4.1 Behandlungsregeln

Nach schriftlicher Bestatigung der Aufnahme der t&fbildung ist der/die Bewerberin verpflichtet, die
geltenden Behandlungsregeln der Arztekammer eiiteshdas bezieht sich insbesondere auf

- die Schweigepflicht, die Sorgfaltspflicht und etitie Grundséatze sowie
- den Verzicht auf psychotherapeutische Behandlungee Supervision vor dem Abschluss.

1.4.2 Beginn und Ende des Weiterbildungsverhaltnies

Die Weiterbildung beginnt mit der Aufnahme entspietd Ziffer 1.3.6 und endet mit der Abschlussprgfuar
der Arztekammer oder der Exmatrikulation der/desid@renden oder durch Beendigung ihrer/seiner
Weiterbildung auf begriindeten Beschluss des Wélitiigsausschusses (Relegation).

1.4.2.1 Immatrikulation

Durch den Aufnahmebeschluss des WBA ist der Waltkmgsteilnehmerin/des mit Beginn des darauf
folgenden Semesters automatisch immatrikuliert.lt&older Aufnahme der Weiterbildung von Seiten der
Weiterbildungsteilnehmerin/  des  Weiterbildungsteiimers Hindernisse entgegenstehen, ist ein
Beurlaubungsantrag beim Weiterbildungsausschusgeen.

1.4.2.2 Beurlaubung

Auf einen begriindeten schriftlichen Antrag der \Widitldungsteilnehmerin/des Weiterbildungsteilnehsriemn

der Weiterbildungsausschuss einer Beurlaubung ifiirSemester stattgeben. Der Antrag ist rechtzeitig
Beginn des betreffenden Semesters an den Leied aterin des Weiterbildungsausschusses zu richiérd

die Beurlaubung Uber den genehmigten Zeitraum olonberige Zustimmung des Weiterbildungsausschusses
ausgedehnt, ist eine Einschatzung und Stellungnalem&Veiterbildungsausschusses tber die Weiterigjlder
betreffenden Weiterbildungsteilnehmerin/ des b&trefen Weiterbildungsteilnehmers vorzunehmen.

1.4.3  Anerkennung und Anrechnung externer Weiterbitlung

Uber die Anerkennung der an anderen Institutiorelaigteten Weiterbildungsinhalte auf die Weitenild am
IPM wird vom Weiterbildungsausschuss des Instiemischieden.



1.4.4  Vorlesungsgebihren und Fristen

Fur die Lehrveranstaltungen - Vorlesungen, Semiraward eine Semesterpauschale erhoben. Diese Gebiih
wird semesterweise fallig.

1.4.5 Studienbuch

Jede/r Aus-/ bzw. Weiterbildungsteilnehmerin fibim Studienbuch. Der Nachweis (ber die Teilnahme an
Lehrveranstaltungen erfolgt durch Testierung indgmabuch.



2 SPEZIELLE WEITERBILDUNGSBESTIMMUNGEN
2.1 SELBSTERFAHRUNG
2.1.1  Zweck

Die Selbsterfahrung in der tiefenpsychologischemzg&lselbsterfahrung ist Grundlage und ein zentraler
Bestandteil der psychotherapeutischen Weiterbildurgje ist ein langerer konfliktorientierter Progzesur
Erkennung und Durcharbeitung personlicher Konflilieel zur Erweiterung der introspektiven Fahigkeiteie
Lehrtherapeutinnen unterliegen der Schweigepfliabth gegeniiber der Weiterbildungsstatte.

2.1.2  Dauer und Kontinuitat

Die tiefenpsychologische Einzelselbsterfahrungdind | -2 Einzelsitzungen je 50 Minuten pro Wodhatt und
soll mindestens 100 Stunden umfassen.

2.1.3 Auswahl des/der Lehrtherapeuten/in

Die/ der Weiterbildungsteilnehmerin kann sich sk&inkehrtherapeuten/in aus dem Kreis der vom IPM zur
Durchfhrung von Lehrtherapien ermachtigten Psyohbydikerinnen und Lehrtherapeutinnen auswahlen.
Zwischen der/dem Lehrtherapeuten/-in  und den beir/ihih in Lehrtherapie befindlichen
Weiterbildungsteilnehmerinnen dirfen keine dieob#in oder sonstigen Abhéngigkeitsverhéltnisse beste
Die/der Weiterbildungs-

teilnehmerin teilt dem Weiterbildungsausschuss seitt, wann und bei wem sie/ er in Lehrtherapie ist.

2.1.4 Unterbrechung der Lehrtherapie; Wechsel deg Lehrtherapeuten/-in

Tritt in der Lehrtherapie eine Unterbrechung eirerofindet ein Wechsel der/des Lehrtherapeutentatt,sso
muss die/ der Weiterbildungsteilnehmerin den Whitdungsausschuss zeitnah davon in Kenntnis setzen.

2.2 THEORETISCHE WEITERBILDUNG
2.2.1 Umfang

In Lehrveranstaltungen - Vorlesungen und Seminarewerden den Weiterbildungsteilnehmerinnen die
Grundlagen und der jeweilige Erkenntnisstand ddemipsychologisch fundierten Psychotherapie veethitim
Rahmen der berufsbegleitenden Weiterbildung etgtreich die wissenschaftlich-theoretische Weitehlnilg
Uber 3 Jahre und umfasst mindestens 120 Untersiciniden, sowie die weiterbildungsbegleitende Thitma an
tiefenpsychologischen Kasuistisch-technischen Sarmaim (mindestens 15 Doppelstunden), in denen der/di
Teilnehmerln auch eigene Behandlungsfalle votstBile Weiterbildung setzt das zusatzliche eigerditie
Studium der Fachliteratur durch den/die Weiterhiliglsteilnehmerin voraus.

2.2.2  Lehrprogramm am IPM
Das Curriculum fir die theoretische Ausbildung ussta

2.2.2.1 Grundlagen der Psychotherapie mit
(a) Entwicklungspsychologie- und Personlichkeitsdeh
(b) Allgemeine und spezielle Neurosenlehre
(c) Tiefenpsychologie
(d) Lernpsychologie
(e) Psychodynamik der Familie und der Gruppe
() Psychopathologie
(g) Grundlagen der psychiatrischen und psychoseofsin Krankheitsbilder
(h) Technik der Erstuntersuchung
() Indikation und Methodik der psychotherapeuteschVerfahren einschlie3lich Pravention und
Rehabilitation
(i) Psychopharmakologie
(k) Psychodiagnostische Testverfahren
() Theorien der Somatisierung (auch fachgebunden)

2.2.2.2 Verfahren der Psychotherapie
(M) Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapieein, bei Paaren und Familien sowie in der
Gruppe



2.2.3  Weitere Weiterbildungsinhalte

Die nachfolgend aufgefiihrten Weiterbildungsinhdltenen bei von der Arztekammer anerkannten
Weiterbilderlnnen absolviert werden, die nicht LltBerapeutinnen am IPM sein missen.

2.2.3.1 Ein Entspannungsverfahren (autogenes Training gulegressive Muskelentspannung oder Hypnose),
jeweils 16 Doppelstunden

2.2.3.2 Teilnahme an einer kontinuierlichen BalintgruppeibO0 Doppelstunden
2.3 PRAKTISCHE WEITERBILDUNG

Fur den Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapifachgebunden® miissen psychotherapeutische
Behandlungen nachgewiesen werden. Dazu gehéren

2.3.1.1 10 dokumentierte und supervidierte Erstuntersucéong

2.3.1.2 3 dokumentierte abgeschlossene tiefenpsychologisEireelbehandlungen mit kontinuierlicher
Supervision bei insgesamt mindestens 120 Behansttungden.

2.3.2 Behandlungserlaubnis

Uber die Zulassung zur Durchfiihrung kontrollieehandlungen entscheidet der Weiterbildungsaussciufs
Antrag der/s Weiterbildungsteilnehmers/in nach Abspe in ihrer/ seiner Lehrtherapie. VoraussetZiinglie
Durchfiihrung eigener Behandlungen ist, dass 10rsigerte Erstuntersuchungen absolviert wurden disd
eigene Lehrtherapie bereits begonnen hat.

2.4 ZEUGNIS

2.4.1 Bei Abschluss der dreijghrigen Weiterbildung erlld/ der Weiterbildungsteilnehmerin vom IPM ein
Zeugnis Uber die absolvierten Weiterbildungsinhatte Vorlage bei der Arztekammer fur die
Anerkennung der Zusatzbezeichnung ,Psychotherapiehgebunden”

3. EXMATRIKULATION
3.1 Exmatrikulation durch die Weiterbildungsteilnehmerin /den Weiterbildungsteilnehmer

Die Exmatrikulation kann von der Weiterbildungstelhmerin /vom Weiterbildungsteilnehmer vor Begiedgn
Semesters mitgeteilt werden. Fir die Rechtswirksdinklommt es auf den Zeitpunkt an, an dem die ftbhie
Mitteilung der Weiterbildungsteilnehmerin /des Veeltildungsteilnehmers beim Weiterbildungsausschuss
eingegangen ist.

3.2 Exmatrikulation durch das IPM

Sie kann vorgenommen werden, wenn ein/e Weiterbddteilnehmerin trotz dreimaliger Mahnung mit der
Einhaltung der finanziellen Verpflichtungen im R&tknd ist oder wenn sich im Verlauf der Weiterhildwine
unzureichende Eignung einer Weiterbildungsteilnaiiméeines Weiterbildungsteilnehmers herausstetitl u
damit das Ziel der Weiterbildung als verfehlt arefesn werden muss. In diesem Fall ist ein begriindete
Beschluss des Vorstandes erforderlich. Diesem Besetimuss ein Meinungsbild im Weiterbildungsaussshu
vorangegangen sein, zu dem die/ der Weiterbild@igehmerin im Weiterbildungsausschuss Stellungmeh
konnte. Das daraus sich ergebende endgiiltige Mestild des Weiterbildungsausschusses wird dannean d
Vorstand weitergeleitet. Die Exmatrikulation karuch vorgenommen werden bei schuldhaftem VerstoBrgeg
die Satzung, VerstoR gegen die Vereinbarungen nhehl, die Geschéaftsordnung, die Aus- bzw.
Weiterbildungsrichtlinien, die Prifungsordnung odeegen eines Verhaltens, das den Interessen und dem
Ansehen des IPM oder des Standes schadet.

Ein Beschluss des Geschéaftsfuhrenden Vorstandes  #xmatrikulation wird der/ dem
Weiterbildungsteilnehmerln schriftlich mitgeteilhd beendet das Weiterbildungsverhaltnis.

(Ordnung des IPM vom 17.02.2007 in der zuletzt am@¥.2011 geanderten und durch die
Mitgliederversammlung beschlossenen Fassung)



